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L’Assemblée générale de Pays de Rennes 
Emplois Solidaires s’est tenue le 27 juin dernier à 
la Maison du Champ de Mars avec la 
participation d’Annette Sabouraud. Après 
communication des rapports statutaires, Jean-
Paul Rocher a rendu un chaleureux hommage 
à notre ami Olivier Sabouraud décédé en 
février 2006. Annette Sabouraud est intervenue 
pour dire l’attachement de son époux à notre 
association. 
 
L’année 2005 a vu une très forte augmentation 
de notre activité. 24 prêts ont été accordés sur 
29 demandes examinées. Cela correspond à 
un montant total d'engagements de 74 000 ! 
et à 27 emplois créés. 
Trois nouveaux membres siègent au Conseil 
d’administration : Irène Bedfert, Patrick Monseil 
et Bertrand Debar. Le Bureau de l'association 
est composé de 7 membres :  
 

- Président : Jean-Paul Rocher 
- Vices-présidents : Kim Tan et Patrick Bourriau 
- Secrétaire : Pascal Roux 
- Secrétaire-adjointe : Bernadette Gicquel 
- Trésorière : Elisabeth Huet 
- Trésorière-adjointe : Christine Renault. 

RREEVVUUEE  DDEE  
PP..RR..EE..SS..  

 
SPECIAL DONATEURS  

 

Nous souhaitons consacrer la page centrale de 
cette revue à celles et ceux qui participent 
depuis 1994 à la constitution de notre fonds 
d’activité. Nous remercions vivement ces 
personnes, morales ou physiques, qui abondent 
au Fonds Commun de Placement de PRES géré 
par le Crédit Coopératif ou dotent notre fonds 
par le biais de dons. Leurs témoignages 
permettront d'expliciter les raisons de leur 
contribution et, nous l’espérons, susciteront 
d’autres engagements en faveur de notre action. 
 

C'est à partir de ces fonds exclusivement privés 
que PRES a pu financer 140 projets depuis sa 
création. 550 000 ! ont été distribués depuis 1994, 
sous forme de prêts ou de subventions.  
 

 
 
Romain SAGNIMORTE a créé ArtiServices en juin 
2006. Il intervient sur des dépannages ou petits 
travaux associant plusieurs corps d'état : électric ité, 
plomberie, menuiserie, peinture et carrelage sur la  
région rennaise. Pour son financement, il a fait 
appel au dispositif PELS dédié aux demandeurs 
d'emploi de longue durée, avec un crédit solidaire 
de la Caisse d'Epargne garanti par BDI et un prêt 
d'honneur de PRES.  
L'idée de créer son entreprise est née pour lui en 
même temps que le souhait d'une réorientation 
professionnelle. Après 18 ans d'expérience en tant 
qu'ingénieur électronicien, il avait repris un DESS  en 
informatique, mais s'est vite aperçu des faibles 
débouchés professionnels de cette filière. En 2004,  il 
visite les Journées Régionales de la Création 
d'Entreprise et assiste à une réunion de l'ANPE 
animée par la Boutique de Gestion. Le projet naît 
dans son esprit. Il lui faudra ensuite deux ans pou r se 
former par un CAP en maintenance des bâtiments, 
mûrir le projet et mener les démarches inhérentes à 
la création d'une entreprise.  
Après les premiers mois d'activité, les commandes 
progressent, et lui confirment que le créneau des 
petits travaux est un marché porteur. Malgré une 
panne de camion qui embarrasse actuellement son 
travail quotidien, Romain Sagnimorte est rassuré 
pour l'avenir et envisage de développer, selon son 
souhait, l'utilisation de matériaux sains, respectu eux 
des personnes et de l'environnement. 

NOUVELLE ENTREPRISE



ACTIVITE  DE PRES 
 
Depuis le début de l'année, le Comité 
d'engagement des prêts qui comprend 12 
membres, s'est réuni 10 fois pour étudier 25 
dossiers. 17 demandes ont obtenu un accord de 
financement pour 59 750 ! engagés. Cela 
correspond à la création de 18 emplois. 
Cette action de PRES concerne toujours un 
public prioritaire : parmi les porteurs de projets 
aidés, 5 personnes sont inscrites au dispositif RMI, 
4 personnes perçoivent l'ASS, 6 demandeurs 
d'emploi sont indemnisés par les Assedic. Une 
entreprise déjà existante a été financée pour 
des besoins de trésorerie.  
L'avance remboursable de PRES permet aux 
créateurs de renforcer, ou constituer en cas 
d'absence totale d'apports, les fonds propres de 
l'entreprise et de faciliter ainsi la levée d'un 
financement bancaire. 
Les principaux secteurs d'activité concernés 
sont: le commerce (2 projets), l'artisanat (6), la 
restauration (1), les services aux entreprises (3) et 
aux particuliers (2). 
 
 
 
 

RENNES INITIATIVE 
 
Depuis 1999, PRES participe à l'animation de la 
plate-forme d'initiative locale du Pays de 
Rennes. Le Comité d'attribution de Rennes 
Initiative s'est réuni 11 fois depuis le début de 
2006 et a examiné 65 demandes de prêts 
d'honneur. 52 projets ont obtenu un accord de 
financement, pour un montant de 259 500 !. 
Cela correspond à 79 emplois créés. 
 

Rennes Initiative assure également la gestion du 
dispositif d'Etat EDEN (Encouragement au 
Développement des Entreprises Nouvelles) et a 
accordé à ce titre 47 avances remboursables, 
sur 54 demandes examinées, pour un montant 
total de 138 598 !. Cela correspond à 63 emplois 
créés.  
 

Rennes Initiative a mis en place deux types 
d'animation : les dernières matinées de 
formation ou "P'tits déj" ont abordé les thèmes 
suivants : "Valorisez votre entreprise auprès du 
marché et de la presse" et "Maîtrisez vos marges 
et vos premiers revenus". La dernière soirée 
parrainage s'est tenue le 19 octobre et a 
proposé aux créateurs deux tables-rondes 
thématiques avec des professionnels : d'une part 
la gestion-finance et d'autre part les questions 
liées au marketing et à la communication. 

REUNIONS  DES CREATEURS 
 

 
 
PRES a organisé sa 10ème  réunion de créateurs en 
septembre. Patrick MONSEIL, chef d’entreprise 
en retraite et nouveau membre du Conseil 
d’administration est venu renforcer l’équipe des 
personnes ressources que PRES met au service 
des créateurs. Après une carrière de 40 ans dans 
la communication publicitaire, il souhaite 
aujourd'hui rester au contact de gens actifs et 
transmettre son expérience. Un nouveau 
membre de l’association AGIR-abcd : Xavier 
SCHUHLER s’est joint au travail de soutien réalisé 
par Nicole ESNAULT et Liliane THOMAS. 
 

LE BISTROT DE NORBERT 
 

Suite à des problèmes 
familiaux et à la perte de 
mon emploi, je me suis 
retrouvé seul a élever mes 
deux petites filles. Avec 
des allocations chômage 
qui me permettaient de 
vivre décemment 
(ancien cadre), j’aurais 
pu attendre mais ce n’est 
pas dans ma nature.   
Au cours d’un parcours professionnel atypique 
dans la région parisienne dans les métiers de la 
restauration, j'ai rencontré un chef de rang qui m' a 
transmis son savoir-faire et sa passion pour la 
cuisine. Ne trouvant pas d’emploi fixe, j’ai décidé  
de retourner vers mon métier d'origine (monuments 
funéraires marbrerie). Un poste s'est présenté dans  
le pays fougerais, et c’est ainsi que je me suis 
installé dans cette belle région. L'idée d'ouvrir u n 
bistrot avec une restauration rapide mais avec une 
cuisine traditionnelle germait dans ma tête depuis 
longtemps. A Fougères, une opportunité s’est 
présentée suite à la cessation d’activité d’un café . 
Trouver des fonds et monter un dossier de création 
d’entreprise n’est pas chose facile. PRES, que je 
remercie, m’a apporté un soutien financier 
indispensable et un accompagnement efficace et 
sérieux. Après quelques travaux le "Bistrot de 
Norbert" vient d’ouvrir au 22 rue des Feuteries à 
Fougères. Je propose le midi des potées, des 
gratins et différents plats mijotés. Le "Bistrot de  
Norbert" est ouvert tous les jours sauf le dimanche, 
à partir de 8 h 30.                               Norbert Azoulay 
 



FONDATION DE LA 2ème  CHANCE – PRES 
 

 
Sophie et Bruno TROTTIER 

 

Le 3 octobre dernier, la première convention 
entre la Fondation de la 2 ème  Chance et PRES a 
été signée dans les locaux de l'entreprise Allô ! 
Domicile , 129 rue de Dinan à Rennes. Cette 
nouvelle société de services à la personne a 
obtenu pour financer son démarrage une 
avance remboursable sans intérêt et sans 
garantie de PRES et une donation de la 
Fondation. Allô ! Domicile possède l’agrément 
simple pour la réalisation de tâches 
domestiques (ménage, bricolage, jardinage) et 
l’agrément qualité pour la prise en charge des 
personnes dépendantes. PRES s'est engagé à 
suivre l’entreprise pour le compte de la 
Fondation de la 2 ème  Chance. De nouveaux 
projets vont prochainement bénéficier de 
cette convention. 
 

FEMMES 3000 - PRES 
 

 
 

L’association nationale Femmes 3000 (ONG), a 
créé en début d’année une antenne bretonne, 
présidée par Christine BARRAT. Cette 
association a pour but de promouvoir le rôle 
des femmes dans notre société. Une réunion 
d’information a eu lieu le 19 octobre au Rheu, 
en présence de Line PIERNÉ, Vice-présidente 
nationale.  
Trois priorités ont été dégagées pour la 
Bretagne : la prévention des rapts d’enfants, la 
création littéraire pour les femmes en 
partenariat avec Edith GUIMARD, écrivain et 
libraire à Bécherel, et l’aide à la création 
d’entreprises. A l’occasion de cette réunion, 
Jean-Paul ROCHER a présenté l'association et 
proposé un partenariat actif avec Femmes 
3000 Bretagne. 53% des créateurs aidés par 
PRES depuis 1994 sont des créatrices. 

LE SITE INTERNET DE PRES : www.presol.org   
 
Toujours au service des porteurs de projets de 
création d’entreprise, le site de PRES fait l’objet 
de visites de plus en plus nombreuses. Dans la 
rubrique "actualités" une mise à jour 
quotidienne des mesures en faveur des très 
petites et moyennes entreprises. 
En perspective, des modifications pour rendre 
le site encore plus convivial : un album de 
photos pour chaque créateur soutenu par PRES 
(magasin, activité, articles de presse). 
Bien référencé sur les portails Internet bretons 
www.presol.org   est un outil à votre service. 
 
 

 
 
 

PERENNISATION DU POSTE SALARIE 
 

Le recrutement d'une chargée de 
développement à partir de 1998, dans le 
cadre du dispositif Nouveaux Services-Emplois 
Jeunes financé par l'Etat, a permis de 
structurer et de professionnaliser l'activité de 
l'association.  
Le financement du poste salarié est devenu un 
enjeu majeur du maintien de notre niveau 
d'activité, qui s'est fortement développé au 
cours de la période.  
La convention pluriannuelle dégressive signée 
avec les services de l'Etat en 2003 a permis 
d'anticiper la recherche de nouveaux 
partenaires financiers en vue d'un 
désengagement total de l'Etat. Rennes 
Métropole et Rennes Initiative ont apporté leur 
contribution à la pérennisation de l'emploi 
unique de PRES.  
 

Aujourd'hui, l'aide de l'Etat est arrivée à 
échéance. PRES a déposé au printemps une 
demande auprès des services du Conseil 
Général dans le cadre d'un dispositif en faveur 
de la pérennisation des emplois jeunes en 
milieu associatif et obtenu un accord de 
principe pour la prise en charge à partir de 
2007 de 33 % du coût total du poste.  
 

De son côté, Rennes Métropole a réaffirmé son 
soutien durable à notre action en proposant un 
engagement financier désormais triennal. 
 

Christine BARRAT, 
Présidente de 
Femmes 3000 
Bretagne et Line 
PIERNE,Vice-
présidente de 
Femmes 3000 
National 

 



LES PROJETS SOUTENUS PAR PRES  
 

 
Adhésion à PRES pour l’année 2007 :  

- personne physique         25 ! 
- personne morale           50 ! 

N'HESITEZ PAS A FAIRE APPEL A EUX !  
 

  

  

LLEESS  SSUUCCRREESS  SSAALLEESS  DD’’ IIRREENNEE  
Epicerie fine 

79 rue Saint-Hélier à Rennes 
02 23 40 21 96 

 
  

  

AA..LL..GG..  EENNTTRREEPPRRIISSEE  
Aménagements intérieur et extérieur 

La Croix de la Lande à Amanlis 
06 07 91 10 63 

 
  

  

PPRROOVVEECCTTIIOO  
Société de services informatiques 

Parc d'activités de la Teillais 
1 rue Jean-Marie Tullou à Pacé 

02 99 85 52 33 
www.provectio.org  

  

AAQQUUIILLIINNAA  
Luthier – création et réparation de guitares 

et basses 
La Gaudais à Cesson-Sévigné 

02 23 45 19 74 
www.aquilinabasses.free.fr 

  
  

AARRTTIISSEERRVVIICCEESS  
Multiservices en bâtiment sur la région 

rennaise – Installé à Ossé 
06 76 01 08 52  

  

  

AALLLLOO  !!  DDOOMMIICCIILLEE  
Services à la personne 

129 rue de Dinan à Rennes 
02 99 35 15 35  

www.allodomicile.fr 
  
  

Ouverture en avril 2007 
LLEE  FFOOUURRNNIILL  DDUU  PPAAVVAAIILL  

Boulangerie artisanale et pâtisserie  
à Saint-Aubin-du-Pavail 

 

Pays de Rennes Emplois Solidaires 
18 Place de la Gare - 35000 RENNES 

Tel. 02 99 31 75 05 
www.presol.org  

 

Mail : renneses@aol.com  
 

Contact : Marion CHADEBEC 
Président : Jean-Paul ROCHER 

  

  

CCAATTHHEERRIINNEE  BBEERRRRAANNGGEERR  
Lectrice-correctrice 

c.berranger@ orange.fr 
02 99 31 46 38 

 
  

  

EEDDIITTIIOONNSS  EETT  CCOOLLLLEECCTTIIOONNSS  
Edition de beaux livres, objets de publicité

à Noyal-sur-Vilaine 
02 99 04 17 50 

www.editions-et-collections.com 
 

  

  

HHEEMMIISSPPHHEERREE  44  
Communication visuelle et audiovisuelle 

"Les Laurentines" - 1 rue des Longrais 
à La Chapelle-des-Fougeretz 

02 99 13 09 47 
www.hemisphere4.com  

    
LLEE  BBIISSTTRROOTT  DDEE  NNOORRBBEERRTT  

Bar et restauration du midi 
22 rue des Feuteries à Fougères 

02 99 99 82 85 
 

  
  

MMEEMMEE  PPAASS  PPEEUURR  DDUU  LLOOUUPP  
Boutique de vêtements et décoration 

pour enfants 
49 rue Vasselot à Rennes 

02 99 78 39 75 
www.memepaspeurduloup.com 

 
  

  

MMEEMMEENNTTOO  TTEEMMPPOORRII  
Reproductions céramiques anciennes et 
chambres d'hôte à Bazouges-la-Pérouse 

02 99 97 42 86 

  

CCRRIISSRREENNOO  
Aménagement intérieur, travaux de 

menuiserie, isolation, parquets  
à Saint-Gilles 
06 61 41 85 03 

  

SSHHIINNOOOOKK  
Publicité, communication à Pacé 
02 99 85 66 78 ou 06 26 33 37 62  

hhugues2002@yahoo.fr 


